
Beste	lezer,

Niet	alleen	het	nieuwe	gebouw	groeit	gestaag,	maar
ook	de	narcissen	en	de	bloesembomen	groeien.	We
kijken	ernaar	uit	om	lekker	naar	buiten	te	gaan	en
te	genieten	van	alles	wat	groeit	en	bloeit.

In	de	week	van	de	liefde,	deze	viel	uiteraard	rond
Valentijnsdag,	stond	alles	in	het	teken	van	de	liefde.
Het	Uitbureau	organiseerde	in	samenwerking	met	de
werkgroep	sexualiteit	en	intimiteit	een	quiz	rondom
dit	onderwerp.	Er	werd	serieus	gediscussieerd.
Op	Valentijnsdag	werden	kaarten	uitgedeeld	aan
bewoners	die	zijn	ingevuld	door	...
Er	zijn	liefdesliedjes	gezongen	tijdens	de	live-muziek
en	tijdens	de	schilderverenigingen	was	er	ook	volop
aandacht	voor	dit	onderwerp.

8	Maart	was	het	nationale	pannenkoekendag.	Dat	is
een	dag	om	niet	te	vergeten	en	dus	werden	er
pannenkoeken	gegeten	op	vrijdagmiddag	8	maart	in
de	hal	van	Leythenrode.	Onze	topkok	Herman	was
uiteraard	van	de	partij.	Houdt	u	de

activiteitenborden	op	de	afdeling	in	de	gaten?

De	ballenbak	is	razend	populair	in	Leythenrode.
Daarom	komen	we	speciaal	voor	alle	liefhebbers	met
een	Leythenrode-ballenbakcompetitie.	Tijdens	twee
speciale	dagen	gaan	we	de	ballenbakstrijd	met
elkaar	aan.	Deze	competitie	gaat	plaatsvinden
tijdens	de	oranjedagen	op	29	en	30	april

Vrijdag	15	maart	doet	ook	Leythenrode	mee	aan	de
landelijke	vrijwilligersactie	van	NL-doet.	Er	komen
deze	middag	een	20-tal	vrijwilligers	om	met	een
aantal	van	u	lekker	naar	buiten	te	gaan	en	ergens
koffie	te	drinken.

Leythenrode	zoekt	vrijwilligers
Leythenrode	bouwt	een	nieuw	verpleeghuis	waarbij
kleinschalig	wonen	het	nieuwe	uitgangspunt	wordt.
De	medewerkers	en	vrijwilligers	van	Leythenrode
streven	voortdurend	naar	een	hoge	kwaliteit	van
zorg	en	een	fijne	invulling	van	de	dag	voor	de
bewoners.	

We	zoeken	daarom	nieuwe	vrijwilligers!
Heeft	u	vrienden,	kennissen,	buren	die	wellicht
vrijwilliger	bij	ons	willen	worden?	Attendeer	ze	dan
op	onze	Open	Dag	op	zaterdag	16	maart	van
10.00-16.00	uur	in	het	ziekenhuis	van	Alrijne	in

Leiden.

Wij	zijn	er	ook!	Kom	sfeerproeven	bij	onze	stand;	bij	de	belevingstafel	van	onze
bewoners	en	het	spel	'de	ballenbak'.	Ook	is	er	een	presentatie	met	de
nieuwbouwplannen	voor	de	nieuwbouw	van	Leythenrode.

Vrienden,	buren,	kennissen	zijn	van	harte	welkom,	maar	jijzelf	natuurlijk	ook!

Wilt	u	ook	vriend	van	onze	stichting	worden?	Uw	gift
komt	uiteraard	volledig	ten	goede	van	de	bewoners
van	Leythenrode.	U	kunt	eenmalig	of
maandelijks	een	bedrag	overmaken	naar
rekeningnummer	NL66RABO	033.56.42.632	t.n.v.
Stichting	Vrienden	van	Leythenrode.

Op	zoek	naar	nieuw	bestuurlid
Als	vriendenstichting	zijn	we	op	zoek	naar	een	nieuw	bestuurslid.	We	vergaderen
vijf	keer	per	jaar	op	de	woensdagmorgen.	We	zoeken	een	enthousiast	bestuurslid
die	affiniteit	heeft	met	de	verpleeghuisbewoner,	meedenkt	op	het	gebied	van
welbevinden	van	onze	bewoners	en	het	leuk	vindt	om	input	aan	te	leveren	voor
de	website	en/of	social	media.	Voor	informatie	kunt	u	zich	wenden	tot	Melinda
Voerman	via	mail:	mavoerman@alrijne.nl.

Nieuwsbrief	Uitbureau	Leythenrode	 Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	Uitbureau	verpleeghuis	Leythenrode	maart	-	april
2024

Terugblik

Wintermarkt

Maandag	15	januari	was	er	een	gezellige	wintermarkt	in	de	centrale	hal	van
Leythenrode.	Wat	fijn	dat	bewoners	(en	bezoekers)	konden	winkelen	op	locatie.

Week	van	de	liefde

Workshop	schilderen	met	thema	Liefde

Wat	een	mooie	kunstwerken	zijn	er	gemaakt!

Busuitjes

Wat	fijn	dat	iedere	afdeling	minimaal	eens	per	maand	uit	gaat	met	de
bewonersbus.	Omdat	het	nog	wat	koud	is	buiten,	gingen	er	wat	ritten	naar	het
tuincentrum.	Afdeling	de	Kaag	bracht	een	bezoek	aan	palingrokerij	Eveleens.
Afdeling	de	Braassem	bracht	een	bezoek	aan	het	museum	Oud	Alkemade.	

	

Pannenkoekendag	op	8	maart

Verenigingen	/	activiteiten

Old	School	in	het	teken	van	de	Vaderlandse	geschiedenis

Nooit	te	oud	om	iets	te	leren,	daarom	kunt	u	deelnemen	aan	de	lessen	bij	Old
School.	De	lessen	zijn	om	de	week	op	donderdagmiddag	in	de	bibliotheek.	De
eerste	les	start	op	donderdag	4	april	en	wordt	gegeven	door	Ewoud	van	Laar,
medewerker	van	het	Uitbureau.	Dit	keer	staan	de	lessen	in	het	teken	van	de
geschiedenis	van	Nederland.	De	lessen	worden	afgesloten	met	een	bezoek	aan
het	Archeon.

Zangkoor	van	Leythenrode

De	repetitieavond	van	het	zangkoor	wordt	(tijdelijk)	verplaatst	naar
donderdagavond	en	vindt	om	de	week	plaats	in	de	centrale	hal.	De
eerstvolgende	keren	is	het	zangkoor	op	donderdagavond	7	maart	en	21	maart.

Verenigingen	/	activiteiten	op	de	afdeling

In	Leythenrode	kunt	u	als	bewoner	deelnemen	aan	verschillende	verenigingen
zoals	de	mannenclub,	handwerken,	de	bakvereniging,	livemuziek,	luisteren	naar
klassieke	muziek,	mee	op	stap	met	de	wandelvereniging,	de	Happy	vrijdag	met
een	wisselende	activiteit.	Voor	bewoners	is	het	heel	fijn	om	even	van	de	afdeling
af	te	zijn	en	lid	te	zijn	van	een	vereniging.	Het	programma	van	het
verenigingsleven	hangt	op	het	bord	in	de	centrale	hal	op	de	begane	grond.

De	medewerkers	van	het	Uitbureau	zijn	ook	geregeld	op	de	afdeling	te	vinden
met	een	activiteit.	Alle	activiteiten	die	specifiek	voor	uw	afdeling	worden
georganiseerd	vindt	u	op	het	activiteitenbord	op	de	gang	van	uw	afdeling.	Als	u
een	wens	heeft	of	meer	informatie	wilt,	kunt	u	dat	uiteraard	altijd	kenbaar
maken	bij	één	van	de	medewerkers	van	het	Uitbureau.

Vooruitblik

Lovers	of	food

Iedere	eerste	maandag	van	de	maand	komt	Lovers	of	Food	met	de	(koude)
visverkoop	naar	Leythenrode.	Conny	v.d.	Meij	verkoopt	bijvoorbeeld	garnalen,
makreel,	haring,	garnalen	etc,	maar	ook	diverse	snoep	en	chocolade.	Conny	is
aanwezig	van	10.00	uur	tot	uiterlijk	14.30	uur	in	de	hal.

Lenteweek

In	de	week	van	20	maart	staat	de	lente	centraal.	Op	uw	afdeling	vinden	er	lente-
activiteiten	plaats,	komen	er	misschien	lammetjes	op	bezoek	en	staan	de
busuitjes	in	het	teken	van	een	bezoek	aan	de	geitenboerderij	't	Geertje	in
Zoeterwoude.	Bij	de	schilderverenigingen	worden	er	voorjaarsbloemen
geschilderd	en	u	zult	zien	dat	er	vanaf	maandag	18	maart	een	klein	keukenhof
gaat	ontstaan	in	de	hal.

Ballenbakcompetitie

Oranjeweken

Vrijdag	26	april	kunt	u	meedoen	aan	een	koningsquiz	in	de	hal.

Op	27	april,	tijdens	Koningsdag,	kunt	u	gezamenlijk	oranjetelevisie	kijken	in	de
centrale	hal	en	zal	er	zeker	ook	wat	oranjelekkers	zijn.

Zondagmorgen	5	mei	is	er	een	viering	in	de	centrale	hal.
Aansluitend	komen	de	vrijwilligers	van	Keep	them	Rolling	met	hun
legervoertuigen	bevrijdingssoep	brengen	voor	alle	bewoners.

NL-doet

Vrijwilligers

Heeft	u	interesse	in	vrijwilligerswerk	of	wilt	u	informatie?	Neem	contact	op	met
ons.

Op	dit	moment	zijn	we	met	spoed	op	zoek	naar:
*	hulp	bij	de	wandelvereniging	op	woensdagochtend
*	hulp	bij	de	klassieke	muziek	op	maandagavond
*	hulp	bij	de	schildervereniging	op	vrijdagochtend
*	buschauffeurs
*	hulp	op	de	afdelingen	in	de	huiskamers	
	

Open	dag

Overige	berichten

Berichtje	Geestelijke	verzorging

Wees	welkom	bij	zondagse	vieringen	in	de	centrale	hal	van	Leythenrode.	Houd
de	activiteitenborden	in	de	gaten	voor	de	datums	van	de	zondagse	vieringen.
Voelt	u	zich	vrij	om	mee	te	komen,	we	vinden	het	fijn	om	samen	te	zijn!

Roderick

Roderick	wacht	op	post,	ik	ben	benieuwd...

Telefoonnummer	Uitbureau

Het	Uitbureau	is	te	bereiken	via	telefoonnummer	071-5817879	maar	sinds	kort
hebben	we	ook	een	mobiele	telefoon.	U	kunt	uiteraard	naar	dit	mobiele	nummer
bellen,	maar	ook	handig	om	buiten	kantoortijden	te	gebruiken	om	een	berichtje
sturen.	Het	mobiele	nummer	is	06	15008842.

Stichting	Vrienden	van	Leythenrode	zoekt	een	bestuurslid

Contact
Verpleeghuis	Leythenrode
Hoogmadeseweg	55
2351	CP	Leiderdorp
071	581	7800
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