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Terugblik

Nieuwjaarsconcert
In	januari	hoort	een	nieuwjaarsconcert.	Dus	op	zondagmiddag	18
januari	hebben	vele	bewoners	genoten	van	een	concert	van	het
saxofoonensemble	VIOS.	Gelukkig	scheen	er	een	heerlijk	zonnetje	in	de
kas	zodat	het	aangenaam	was.

Busritten
Wat	een	mooie	busritten	stonden	er	afgelopen	tijd	op	het	programma.
Naast	het	bekende	tuincentrum	en	de	Kleine	Leeuw	stonden	ook	een
busritje	naar	Naturalis	en	de	Lenteflora	op	het	programma.	De	komende
tijd	staan	er	vele	bijzondere	busritten	op	de	agenda.
U	ontvangt	binnenkort	van	ons	een	speciaal	boekje	waar	alle	busritten	in
staan	die	buiten	de	woning	om	worden	georganiseerd.	U	kunt	zich
aanmelden	voor	deze	busritten	bij	de	collega's	van	het	Uitbureau.	Een
aantal	voorbeelden	van	busritten	zijn	Madurodam,	boottocht	door
Rotterdamse	havens,	de	Hoge	Veluwe	en	de	Zaanse	Schans.
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Voorleesdagen	bij	het	kinderdagverblijf
Floreokids
Vanaf	21	januari	waren	de	nationale	voorleesdagen.
We	gingen	10	dagen	lang	iedere	dag	met	twee
bewoners	naar	het	kinderdagverblijf	om	daar	voor	te
lezen.	Wat	was	dat	schattig	om	te	doen.	Alle	kindjes
zaten	braaf	in	een	cirkel	om	de	bewoners	heen	en
naarmate	het	verhaal	vorderde	raakten	ze	steeds

meer	in	de	ban	van	het	verhaal.		

Therapiepoedels	op	bezoek	
Dieren	op	bezoek	in	Leythenrode....daar	worden	veel	bewoners	heel	blij
van.	Deze	keer	waren	er	drie	therapiepoedels	op	bezoek.	Er	werd	veel
geaaid	en	geknuffeld.	Volgende	maand	komt	Senna	langs	met	haar
therapiepaardjes.



Minimarkt
Iedere	eerste	maandag	van	de	maand	is	Conny	van
Lovers	of	Food	aanwezig	in	Leythenrode	met
koudgerookte	vis,	chocolade	en	snoeperij.
Een	aantal	keer	per	jaar	hebben	we	een	minimarkt
met	de	cadeaukraam,	kaarten,	jam	en	soms
modeverkoop
2	maart:	Lovers	of	Food	en	jam.
30	maart:	Lovers	of	Food,	cadeau-artikelen,	kraam
met	zelfgemaakte	spullen	van	een	bewoonster	en
kaarten.

High	tea	en	een	liefdespaneel	
12	februari	vierden	we	de	dag	van	de	liefde	in	Leythenrode.	Bewoners
konden	een	geliefde	uitnodigen	om	samen	deel	te	nemen	aan	de	high
tea.	Wat	hebben	er	veel	mensen	genoten	van	alle	aandacht	en	het
lekkers.	
Ook	op	het	liefdespaneel,	dat	in	de	hal	stond,	werden	liefdevolle	teksten
geschreven.
Knopie,	onze	contactclown	heeft	deze	middag	aan	heel	veel	bewoners
een	persoonlijke	boodschap	gebracht	met	een	roos.	



Apres-ski
Het	was	net	alsof	we	echt	ergens	in	de	alpen	waren	tijdens	de	apres-ski
middag.	Een	gezellige	skihut	met	gluhwijn,	broodje	worst	en	warme
chocolademelk.	Het	olijke	muziekduo	Raoul	en	Nick	maakte	de	middag
compleet.



Olympische	spelen	
De	Olympische	Spelen	werden	op	de	voet	gevolgd	door	vele	bewoners
en	medewerkers.	De	opening	van	de	Olympische	Spelen	kon	men	met
elkaar	bekijken	in	de	Oranjetip	onder	de	bezielende	leiding	van	Eugenie.
Het	werd	wat	laat,	maar	het	was	wel	reuzegezellig.	De	medaillespiegel
werd	trouw	bijgehouden	en	opgehangen	door	Marlen	tijdens	de
Olympische	Spelen.	Tussen	de	middag	stond	trouw	de	televisie	aan
zodat	collega's	ook	nog	iets	van	de	Spelen	konden	meepakken.



Verenigingen

Zoals	u	wellicht	al	weet,	hebben	we	in	Leythenrode	verschillende
verenigingen	waar	u	lid	van	kunt	worden.
In	het	overzicht	hieronder	kunt	u	zien	welke	verenigingen	er	zijn.	Voor
informatie	of	aanmelden,	kunt	u	terecht	bij	één	van	de	medewerkers
van	het	Uitbureau.



Maandag
ochtend:
Ken	je	klassiekers	in	muziek	voor	de	bewoners	van	de	bloemenkas
middag:
schilderen	en	tekenen
avond:
klassieke	muziek	in	film	en	muziek

Dinsdag
middag:
mannenclub

Woensdag
ochtend:
wandelvereniging
geheime	genootschap

Donderdag
ochtend:
schilderen
middag:
damessoos
avond:
zangkoor

Vrijdag
ochtend:
handwerken

Live-	muziek
Iedere	woensdag	is	er	wekelijks	live-muziek.	Verschillende	vrijwilligers
die	muziek	brengen.	De	live-muziek	vindt	plaats	op	de	1e	verdieping	in
de	kas.	De	oneven	weken	is	er	live	muziek	in	de	bloemenkas	en	de	even
weken	in	de	vogelkas.

Schildersvereniging
De	schildersvereniging	is	op
dit	moment	bezig	met	een
tentoonstelling	met	de	titel
'Feest'.	De	week	van	23
maart	hebben	we	een
themaweek	Feest	en	kunt	u
de	schilderijen	bewonderen
in	de	Oranjetip.

Agenda	Maart	en	April

Lovers	of	Food	en	jam
Maandag	2	maart	van	10.00	uur-	13.30	uur	in	de	hal	van	Leythenrode.

Busrit	Louwmanmuseum
Dinsdag	3	maart	om	13.30	uur.

Busrit	naar	de	Kinepolis	Leidschendam	
Samen	met	Ewoud	op	pad	naar	de	bioscoop.	Welke	film	en	welk	tijdstip



Huren	van	de	bewonersbus	voor
privégebruik

De	bewonersbus	van	Leythenrode	is	eigendom	van
de	Stichting	Vrienden	van	Leythenrode.	Zij
maken	het	mogelijk	dat	de	bus	rijdt	voor	de
bewoners.	Dat	zijn	meestal	uitstapjes	die

georganiseerd	worden	door	de	medewerkers	van	het	Uitbureau.
Maar	u	kunt	de	bus	ook	privé	huren,	Het	doel	van	de	rit	moet	wel	een
ontspanningsuitje	zijn,
Voor	meer	informatie	kunt	u	contact	opnemen	met	Mary	Lardé	(namens	de
Stichting	Vrienden	van	Leythenrode).

Neemt	u	ook	eens	een	kijkje	op	de	vernieuwde	website	van	de	vrienden?
www.vriendenvanleythenrode.nl
	

Stagiaire	Zus	Rotteveel	
Zus	loopt	t/m	december	haar	stage	bij	het
Uitbureau.	Je	ziet	haar	op	maandag	en	dinsdag.	Ze
doet	de	opleiding	social	work	en	zal	zich	de	eerste

het	wordt,	maakt	Ewoud	nog	bekend.

Therapiedieren	op	bezoek
Vrijdagochtend	20	maart	10.30	uur	komen	de	therapiepaardjes	op
bezoek.	Als	u	wilt	dat	ze	bij	u	op	bezoek	komen,	kunt	u	dat	aangeven	bij
Mary.

Feestweek	1	jaar	Leythenrode
Van	23	maart	t/m	27	maart	is	het	één	jaar	geleden	dat	we	zijn	verhuisd
en	dat	gaan	we	vieren	met	een	mooie	feestweek.	In	deze	feestweek	is
er	een	gala-avond,	een	feestquiz,	taart	en	poffertjes.	Een	en	al
feestelijkheid.	U	ontvangt	het	programma	nog	van	ons.

Bioscoopmiddag	
Vrijdagmiddag	27	maart:
Pluk	van	de	Petteflat	staat	op	het	programma,	We	starten	om	14.15	uur

Minimarkt
Maandag	30	maart	staat	op	de	markt	Lovers	of	Food	met	vis,
zelfgemaakte	jam,	cadeau-kraam,	kaarten	en	een	kraam	met
zelfgemaakte	spullen	van	een	bewoonster.
	
Busrit	Blijdorp	voor	bewoners	van	de	Vogels:
Vertrek	is	10.00	uur.	We	nemen	de	lunch	mee.

Concert	door	Quintus
Dit	is	een	muzikaal	optreden	door	studentenvereniging	Quintus	uit
Leiden.	Zij	brengen	prachtige	licht	klassieke	muziek.	Vrijdagmiddag	17
april.

Met	de	duofiets	naar	de	bloemencorso	van	de	Bollenstreek
Zaterdag	18	april	op	de	duofiets	op	pad	richting	Sassenheim	om	daar	de
pracht	en	praal	van	het	bloemencorso	live	te	bekijken.	Aanmelden
hiervoor	kan	bij	Anja	van	Rijn.

Ballenbakcompetitie	voor	het	hele	huis
Op	dinsdag	10	maart	zijn	de	voorrondes	en	vrijdag	13	maart	is	de	finale.
U	wordt	bevraagd	door	de	medwerkers	van	het	Uitbureau	om	mee	te
doen.

Algemeen



tijd	vooral	richten	op	de	woningen	Roodborst-Kievit.
Wij	zijn	heel	blij	met	haar.

Jarig	in	maart	en	april	
Wij	feliciteren	allen	die	jarig	zijn	in	maart	en	april.
Geniet	van	de	kleine	dingen	die	deze	dag	u	brengt.

Belevingshoekjes
Op	een	aantal	woningen
hebben	we	in	het	nisje
halverwege	de	gang	een
belevingshoekje	ingericht.
We	hebben	verschillende
thema's	zoals:	polder,	stad,
kunst,	strand	en	muziek.
Bewoners	kunnen	zich	even
terugtrekken	in	dit	hoekje.
Alle	hoekjes	zijn
gesponsord	door	Fonds
1818.

Gelegenheid	met	zorg,	in	te	huren
Begeleiding	van	zorgbehoevende	senioren	bij	bruiloften	en	andere
evenementen,	zodat	u	van	een	onbezorgde	dag	kunt	genieten.	Anja	van
der	Lee	kan	o.a	zorgen	voor	vervoer,	sociale	begeleiding,	hulp
toiletbezoek,	medicatie	etc.	meer	informatie	vindt	u	op
gelegenheidmetzorg.nl,	tel.:	06-49466121.



Donderdag	12	februari	2026	is	het	Internationale
Jaar	van	de	Vrijwilliger	gestart!	Een	bijzonder	jaar
waarin	wij	onze	vrijwilligers	extra	in	het	zonnetje
zetten.	In	Leythenrode	zijn	onze	vrijwilligers	niet
weg	te	denken	en	bieden	zij	extra	aandacht	aan

onze	bewoners.
Vrijwilligers	maken	tijd	voor	een	praatje,	drinken	samen	een	kopje	koffie,	doen
een	spelletje	of	gaan	lekker	naar	buiten	voor	een	wandeling.	Ook	bij	activiteiten
van	het	Uitbureau	spelen	ze	een	belangrijke	rol.
Extra	aandacht	maakt	het	verschil.	Met	hun	aandacht	en	betrokkenheid	zorgen
alle	vrijwilligers	voor	net	dat	beetje	extra.	We	zijn	dan	ook	enorm	trots	en
dankbaar	voor	al	deze	toppers.
	
Vrijwilligersinloop
Iedere	eerste	dinsdag	van	de	maand	kunt	u	vrijblijvend	kennis	maken,	staat	de
koffie	en	thee	voor	u	klaar	en	beantwoorden	wij	al	uw	vragen!	Denkt	u	erover
om	vrijwilligerswerk	te	gaan	doen?	Kom	dinsdag	3	maart	of	dinsdag	7	april
tussen	10.30	en	12.00	uur	gezellig	even	langs.
	
Vacature
Wij	zijn	op	zoek	naar	vrijwilligers	op	de	woning.	Met	3	uurtjes	in	de	week	biedt	u
onze	bewoners	een	thuis	waar	aandacht	is	voor	ieders	welzijn.
Heeft	u	vragen	over	deze	vacature	of	vrijwilligerswerk?	Voor	informatie	kunt	u
contact	opnemen	met	Anja	van	Rijn,	coördinator	vrijwilligers	telefoonnummer
071-	5817893	of	mail	naar	vrijwilligersltr@alrijne.nl.
	

Vrijwilligers

Colofon
Deze	nieuwsbrief	is	voor	alle	bewoners,	contactperonen	van	bewoners	en	vrijwilligers	van

Leythenrode	.	Hiermee	houden	we	u	graag	op	de	hoogte	van	het	laatste	nieuws,	praktische	zaken	en

delen	we	informatie	met	elkaar	over	alle	activiteiten	op	het	gebied	van	welzijn	en	vrijwilligerszaken..

Heeft	u	ook	iets	wat	voor	van	belang	is	voor	deze	nieuwsbrief	of	wilt	u	zich	afmelden	voor	deze

nieuwsbrief	stuur	dan	een	email	naar	mjlarde@alrijne.nl
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Contact
Verpleeghuis	Leythenrode

Hoogmadeseweg	55

2351	CP	Leiderdorp

071	581	7800

www.verpleeghuisleythenrode.nl
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