
Beste	lezer,

Afgelopen	maand	stond	in	het	teken	van	de	jungle.
De	palmboom	in	de	hal	welke	centraal	stond	in	de
jungleweek	is	nu	omgetoverd	tot	herfstboom.	In	de
maand	november	gaan	we	ons	bezig	houden	met
kunst	en	cultuur	over	de	hele	wereld.	We	reizen
deze	maand	door	Nederland,	Azië	en	Oceanië	en
Afrika	en	bekijken	welke	kunst	aan	bod	komt	in	die
landen.

Op	Wereld	Alzheimerdag	stond	het	thema	samen
aan	tafel	centraal	in	verpleeghuis	Leythenrode.	Er
werden	deze	dag	heerlijk	ouderwetse	poffertjes
gebakken	in	de	centrale	hal.	Bewoners	konden
samen	met	hun	dierbaren	genieten	van	deze
lekkernij.	

Een	wens	van	een	bewoonster	om	reptielen	op
bezoek	te	hebben,	ze	vast	te	houden,	te
bewonderen	en	te	leren	van	deze	prachtige	dieren,
maakte	dat	we	een	hele	jungleweek	organiseerden.
De	hal	werd	omgetoverd	tot	een	echte	jungle.	Zelfs
de	junglegeluiden	ontbraken	niet.	In	deze	week
werden	er	diverse	jungle-achtige	activiteiten

georganiseerd.	
Er	was	een	junglezoektocht	in	het	park,	we	gingen	op	expeditie	met	Pam,	de
reptielen	die	op	donderdag	op	bezoek	kwamen	waren	een	groot	succes	en	op
vrijdag	was	er	jungle-bingo	met	het	proeven	van	tropisch	fruit.	Het	was	een
prachtige	jungle-ervaring	met	elkaar!	

Omdat	Leiderdorp	toch	ook	een	heel	klein	beetje
aan	leiden	verwant	is,	hebben	we	dit	Leidse	feestje
ook	gevierd	in	Leythenrode.	Gekeken	met	zijn	allen
naar	de	taptoe,	poffertjes	gebakken	en	gegeten	en
ondertussen	de	ballenbakcompetitie	gespeeld.
Gezellige	drukte	dus	in	de	hal.

Zondagmiddag	8	oktober	konden	alle	bewoners
komen	luisteren	naar	een	concert	van	een
saxofoonensemble	van	muziekvereniging	VIOS	uit
Zoeterwoude.	Het	concert	vond	buiten	plaats,	zodat
vele	luisteraars	konden	genieten	van	dit	muzikale
optreden.	

Het	is	weer	tijd	om	ons	te	verheugen	op	een	maand
vol	kunst	en	cultuur	in	Leythenrode.	Deze	keer
nemen	we	u	mee	op	een	reis	rond	de	wereld,	want
ons	thema	is	Kunst	over	de	hele	wereld.
Gedurende	drie	weken	in	november	kunt	u	genieten
van	een	breed	scala	aan	activiteiten	van	kunst	en
cultuur.	Iedere	week	staat	een	ander	werelddeel
centraal.	Hier	is	alvast	een	voorproefje	van	wat	u	te
wachten	staat.

Een	speurtocht	naar	Hollandse	meesters	met
diverse	opdrachten	in	het	park.
Diverse	creatieve	workshops.
Volksdansen	met	Iduna	in	de	Nederlandse
week.
In	de	Azieweek	een	verrassend	optreden.
Per	week	een	reis	vol	kunst	door	het
werelddeel.

Op	de	activiteitenborden	vindt	u	binnenkort	het	volledige	programma.	

Het	is	misschien	nog	wat	vroeg	om	het	nu	al	over
Sinterklaas	en	Kerst	te	hebben,	maar	ik	ga	alvast
een	klein	tipje	van	de	decembersluier	oplichten.

Ik	deel	alvast	wat	data	met	u:

4	of	5	december	Sinterklaas	wordt	gevierd	op
alle	afdelingen.
11	december	19.00	uur	een	kerstconcert	door
het	huisartsenkoor.
14	december	wordt	het	kerstverhaal	verteld
en	nagespeeld	door	de	geestelijk	verzorgers
en	het	Uitbureau.
15	december	kerstbingo.
19	december	kerststukjes	maken.
20	december	kerstviering.

Wilt	u	een	keertje	samen	met	uw	familie	of	vrienden
uit	eten	in	eigen	huis?	Dat	kan	bij	ons	in
Leythenrode.

Op	vrijdagavond	1	december	kunt	u	genieten	van
een	trio	stamppottenmenu.

Voor	meer	informatie	of	aanmelden,	bent	u	van	harte	welkom	in	de	keuken.

Bent	u	jarig	in	november	of	december?
Van	harte	gefeliciteerd,	Wij	wensen	u	een	fijne	dag.

Als	vriendenstichting	bieden	we	net	dat	beetje	extra
voor	de	bewoners	van	verpleeghuis	Leythenrode.
De	vriendenstichting	maakt	het	mogelijk	dat	de	bus
kan	rijden.	Dit	is	echt	heel	erg	belangrijk	voor	onze
bewoners.	U	kunt	ook	en	kijkje	nemen	op	onze
website.

Wilt	u	of	iemand	uit	uw	omgeving	ook	vriend	van	onze	stichting	worden?	Uw	gift
komt	uiteraard	volledig	ten	goede	van	de	bewoners	van	Leythenrode.	U	kunt
eenmalig	of	maandelijks	een	bedrag	overmaken	naar	rekeningnummer
NL66RABO	033.56.42.632	t.n.v.	Stichting	Vrienden	van	Leythenrode.
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Terugblik

Spontane	zomerse	middag

De	eerste	week	van	september	hadden	we	een	mooie	zonnige	week	voor	de
boeg.	Dat	zou	zomaar	eens	de	laatste	kunnen	zijn	dit	jaar,	daarom	besloten	we
als	spontane	actie	het	terras	om	te	toveren	tot	zomerterras.	Er	werden	poffertjes
gebakken,	het	schepijs	dat	nog	voorradig	was	werd	uitgeserveerd	en	er	was	een
soort	van	artiest,	welke	opgeduikeld	was	ergens	op	straat	in	Alphen	aan	de	Rijn.
Het	werd	een	gezellige	middag.	

Bloemschikken

Dat	bloemschikken	altijd	een	favoriete	bezigheid	is,	blijkt	wel	uit	het	grote
enthousiasme	en	het	grote	aantal	deelnemers	bij	deze	activiteit.	Dat	is	niet	zo
gek,	want	bloemen	brengen	kleur,	geur	en	vreugde	mee	en	we	halen	een	stukje
natuur	naar	binnen.	Iedere	derde	dinsdagmorgen	kunt	u	deelnemen	aan	deze
activiteit.	In	december	zal	het	bloemschikken	in	het	teken	staan	van	kerststukjes

	

21	september	Alzheimerdag

Jungleweek

Busuitjes

Wat	fijn	dat	we	een	eigen	bus	hebben	en	dat	we	daarmee	zoveel	mooie	ritten
kunnen	maken.	Afgelopen	tijd	zijn	er	nog	wat	ritten	gemaakt	naar	de
ijsboerderij,	tante	Tokkie,	winkelen	in	the	Mall	of	the	Netherlands	en	het
tuincentrum.	Ook	mooi	om	te	vermelden	is	dat	er	een	wens	van	een	bewoner
van	afdeling	de	Laeck	in	vervulling	is	gegaan,	door	een	bezoek	aan	zijn
echtgenote	te	brengen.	Dit	was	zonder	onze	bus	niet	mogelijk	geweest.	
De	komende	maanden	zullen	vele	ritten	naar	de	kerstmarkten	in	het	tuincentrum
gaan.	Als	u	een	keertje	mee	wilt,	kunt	u	dit	kenbaar	maken	bij	één	van	de
medewerkers	van	het	Uitbureau.
De	bus	wordt	overigens	volledig	gefinancierd	door	de	stichting	Vrienden	van
Leythenrode.

	

Leidens	ontzet

Buitenconcert

Verenigingen	/	activiteiten

Schilder-	en	tekenvereniging	is	gestart

Creativiteit	kent	geen	leeftijdsgrenzen	en	dat	bewijzen	de	deelnemers	aan	de
schilder-	en	tekenvereniging.	Deze	vereniging	biedt	u	de	gelegenheid	om	op	uw
eigen	niveau	uw	artistieke	talenten	te	ontdekken.	Voor	iedere	deelnemer	is	er
een	werk	waar	u	plezier	en	ontspanning	uit	haalt.	Dat	er	veel	belangstelling	is
voor	deze	vereniging	blijkt	wel	uit	de	grote	hoeveelheid	aanmeldingen.	Daarom
hebben	we	niet	één	maar	twee	dagdelen	de	schilder-	en	tekenvereniging.	Op
donderdagmorgen	en	vrijdagmorgen	in	de	centrale	hal.	Kom	gerust	een	keer
kijken	of	dit	ook	iets	voor	u	is.

Verenigingen	/	activiteiten	op	de	afdeling

In	Leythenrode	kunt	u	als	bewoner	deelnemen	aan	verschillende	verenigingen
zoals	de	mannenclub,	handwerken,	de	bakvereniging,	live	muziek,	klassieke
muziek,	de	wandelvereniging	en	happy	vrijdag	met	een	wisselende	activiteit.
Voor	bewoners	is	het	heel	fijn	om	even	van	de	afdeling	af	te	zijn	en	lid	te	zijn
van	een	vereniging.	Het	programma	van	het	verenigingsleven	hangt	op	het	bord
in	de	centrale	hal	op	de	begane	grond.

De	medewerkers	van	het	Uitbureau	zijn	ook	regelmatig	op	de	afdeling	te	vinden
met	een	activiteit.	Alle	activiteiten	die	specifiek	voor	uw	afdeling	worden
georganiseerd	vindt	u	op	het	activiteitenbord	op	de	gang	van	uw	afdeling.	Als	u
een	wens	heeft	of	meer	informatie	wilt,	kunt	u	dat	uiteraard	altijd	kenbaar
maken	bij	één	van	de	medewerkers	van	het	Uitbureau.

Vooruitblik

Kunst-	en	cultuurmaand

Hulp	gezocht	voor	de	speurtocht	naar	Hollandse	meesters

Wie	heeft	er	tijd	om	een	bewoner	te	begeleiden	bij	de	zoektocht	naar	Hollandse
meesters	tijdens	de	kunst	en	cultuurmaand.	We	gaan	dinsdagmiddag	7
november	naar	het	park	en	gaan	daar	echt	de	Hollandse	meesters	live
ontmoeten.	
Aanmelden	via	mjlarde@alrijne.nl.

Decemberactiviteiten

Overige	berichten

Telefoonnummer	Uitbureau

Het	Uitbureau	is	te	bereiken	via	telefoonnummer	071	5817879,	maar	we
hebben		ook	een	mobiele	telefoon.	U	kunt	uiteraard	naar	dit	mobiele	nummer
bellen,	maar	het	is	vooral	handig	om	dit	nummer	buiten	kantoortijden	te
gebruiken	voor	het	sturen	van	een	berichtje.	Het	mobiele	nummer	is	06
15008842.

Prijsvraag	nieuwbouw

Weet	u	namen	voor	de	verschillende	afdelingen	in	het	nieuwe	Leythenrode?	We
zoeken	6	namen.	
Vul	een	briefje	in	en	stop	dit	in	de	doos	die	in	de	centrale	hal	staat	bij	het
Uitbureau.	Als	de	namen	worden	uitgezocht	die	u	hebt	bedacht,	zult	u	deze	terug
zien	in	het	nieuwe	Leythenrode,	wat	een	eer	is	dat!
U	heeft	tot	7	november	de	tijd	om	uw	briefje	in	te	leveren.

	

Nieuws	vanuit	de	keuken

Jarig	in	november	-	december

Vrijwilligers

Het	rooster	voor	vrijwilligers

Met	ingang	van	1	januari	gaan	we	in	Leythenrode	het	rooster	in	gebruik	nemen.
Het	rooster	is	bedoeld	voor	alle	vrijwilligers	binnen	ons	verpleeghuis.	Het	is	een
manier	om	o.a.	inzichtelijk	te	hebben	wie	wanneer	beschikbaar	is	voor	een
vereniging	of	andere	activiteiten	zoals	kerkvieringen,	workshops	maar	ook	de
bezetting	van	vrijwilligers	in	het	restaurant.
Door	het	rooster	te	gebruiken	kunt	u	zich	bijvoorbeeld	afmelden	wanneer	u
(onverwachts)	verhinderd	bent.	Maar	u	kunt	op	het	rooster	ook	zien	dat	iemand
anders	zich	heeft	afgemeld	voor	bijvoorbeeld	een	activiteit	of	vereniging.	U	kunt
zich	dan	aanmelden	om	eenmalig	dit	gemis	op	te	vullen	met	uw	aanwezigheid.
Heel	ingewikkeld	is	het	niet,	een	kwestie	van	gewoon	gaan	doen,	ik	help	u
daarbij!
Op	dit	moment	ben	ik	het	rooster	klaar	aan	het	maken	zodat	op	1	januari	een
start	gemaakt	kan	worden.	Hieraan	voorafgaand	neem	ik	u	mee	in	het	proces	via
een	heldere	uitleg	op	papier.	U	kunt	dan	vast	kijken	en	uitproberen.

Hartelijke	groet,
Anja	van	Rijn,	Coördinator	vrijwilligers	

Stichting	Vrienden	van	Leythenrode	zorgt	ervoor	dat	de	bus	kan	rijden
voor	onze	bewoners

Contact
Verpleeghuis	Leythenrode
Hoogmadeseweg	55
2351	CP	Leiderdorp
071	581	7800
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